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La Percussz’é és una antiga tecno[ogiaz sagmda, part fntegra[ del cami de vida de moltes cultures
arreu del mon. Fer musica Percudint ens connecta amb el Poder de curar i tmnsformar, [ aquesta
forga es mu[tfp[z‘ccz quan percudz‘m en grup. Una creativa formcz d’aprafimr [’z’mpuls del masculf per a

trobar la profunditat del fement en un/a mateix/a.
Tamir i Jayani

Que és un cercle de Tambors?

El ritme ens acompanya des del batec del propi cor, la respiracio, el caminar, l'idear, el relacionar-
nos amb els altres i amb el moén. Hi reflectim el nostre sentir, fer, pensar... és el nostre dret de
naixement. La Vida és ritme i el ritme és Vida.

El tambor ha estat des del principi dels temps acompanyant persones i pobles. Convocant allo
més genui de cada individualitat. Possibilitant I'expressio espontania en la resposta en percudir |
en la induccio al moviment. Facilitant descobrir nous talents, deixar de banda estereotips i oferir el
millor de cada persona per a la construccido comuna.

L'aprenentatge en cercle ens remet a la forma més antiga de reunio de I'ésser huma. La saviesa
esdevé de la mateixa manera circular, on I'escolta permet validar la propia experiencia i agrair la de
'altre. Ens posa tothom en un mateix nivell, ens acosta, ens descobreix i ens reconeix. Ens dona la
possibilitat de desplegar-nos i potenciar-nos.

El Cercle de Tambors produeix la integracié de les individualitats en una comunitat cooperant,
celebrativa i respectuosa.
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L'art i el ritual de la Percussz’é en grup es:

Un programa de 5 moduls que es desenvolupa 6 trobades de caps de setmana + campus virtual,
a través del qual despertaras la teva creativitat i adquiriras solides habilitats i competencies
ritmiques.

Un procés d'aprenentatge vivencial a través de Musica Primordial que et servira per a obtenir:

e |les claus en la creacio i facilitacio de cercles de tambors, per als diferents grups de
persones que se'n poden beneficiar: terapeutics, familiars, de cohesio social, per a la
cohesio d'equip, 'teambuilding', en entorns organitzacionals.

e el creixement personal que esdevée de desenvolupar el teu propi art en
'espontaneitat de l'aqui i ara, mentre redescobreixes organicament el Poder Comunitari i
Curatiu del Ritme.

Agquest entrenament creatiu et dona les eines suficients per a treballar amb persones per a les
qguals I'objectiu no és la tecnica musical en si mateixa, sind el desplegament del procés huma
primordial que es desplega, en forma de benestar personal i comunitari, en tot Cercle de Percussio.

No necessites coneixements musicals previs.

Si aquest és el teu cas, descobriras la bella sorpresa de la musicalitat que hi habita. Gaudiras del
fluir en el ritme i de tot allo a que et sentis convidat a mobilitzar, indagar i/o transformar en tu,
sempre al servei del teu propi creixement, que tu podras estendre al de la teva comunitat: cercles
familiars, d'amics, ambits relacionals de treball... sigui quin sigui el lloc des del qual estiguis aportant
els teus talents a la societat, sens dubte aguest es un lloc d'aprenentatge per a la teva vida.
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EN QUE CONSISTEIX? 4 trobades de dia i mig en caps de setmana
Dissabtes de 10:00 a 18:30 i Diumenges de 10:00 a 14:00

2 trobades de cap de setmana sencer residencial, de divendres
capvespre a diumenge tarda.

A QUI VA DIRIGIT? A tota persona que vulgui tenir una immersié vivencial amb el ritme.
Professionals de la musicoterapia, educadors, musics, professors de musica...
tothom qui, fent feina amb persones, vulgui desenvolupar noves eines musicals,
ritmiques i relacionals.

, d'igual manera, a tota persona que a un nivell personal desitgi redescobrir i/0
profunditzar en el poder comunitari i curatiu del ritme.

HORES LECTIVES: 100 h presencials + 30h de treball entre moduls: una mitjana de 6h per modul.
Sessions de mentoria optatives entre moduls.

MATERIAL DIDACTIC:  Entrega regular de materials de suport: bases cientifiques, férmules i dissenys
musicals, continguts d'ambit huma, etc. Formats: grafic i en audio.

DATES DE LES TROBADES: e 1a gener 21i22 «Elllegat del tambor
e 2a febrer 11i12 » Geometria musical
e 3a mar¢ 17,181 19 residencial en la natura ¢ Ritme huma
e 43 abril 14,151 16 residencial en la natura ¢ Del ritme a la unitat 1
e 53 abril9i30 «Del ritme a la unitat 2
* Nodrint-nos en el gaudir 1
® 6a maig 27128 * Nodrint-nos en el gaudir 2

LLENGUATGES Catala
Castella
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Continguts

MODUL 1 El llegat del tambor.
Familiaritzant-nos amb els instruments i el ritme.

e Instruments de ma. Llavors: sonalles, shakers, txekeres. Fustes: claves, woodblocs,
gliro. Metall: escallots, campanes, triangles. Instruments d'efectes, etc.

Tambors de ma: djembe, conga, bongo, darbouka, cajon, frame drum...

Tambors amb baquetes: bombos, surdos, dum dums, tambors xamanics, etc.
Ritmes binaris, ritmes ternaris.

Models ritmics principals de tradicions del mon: ritmes globals, ritmes de 'World
Percussion', ritmes per jugar a auto-descobrir-nos, ritmes d'apoderament i ritmes de
curacio.

MODUL 2 Geometria musical.
Fases del cercle de tambors. Dinamiques musicals per a la creacio del
cercle de tambors.

e Elsoielsilenci

e Fases musicals diferents per les quals es desplega el cercle de tambors.

e Dinamiques musicals perque brolli la forca del cercle.

e Aprenent de les musiques tradicionals de tambors, per aplicar-ho a la creacié de comunitat
en el nostre ambit relacional.

e Comprensio de l'estructura/geometrla musical del grup de percussio.

e Habilitats de 'direccio musical' per aplicar al cercle de tambors.
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MODUL 3 Ritme huma.
Desenvolupament d'habilitats per a la facilitacio.

e Habilitats de lideratge coaching que ens facilitaran la direccié del grup de percussio.
e Posta en accié de models d'aprenentatge ontologics i cosmografics.

e Corporalitat/Expressivitat/Escolta global/Comunicacio efectiva,

e (Creacio de contexts generatius de confianca i entusiasme.

e Potenciacio d'interrelacions humanes a través de la musica.

e (reacio d'espais musicals per a I'apoderament personal.

MODUL 4 Del ritme a la unitat.
Possibilitats d'aventures ritmiques segons I'ambit i I'entorn huma.

Els diferents tipus de cercles de tambors.

CERCLES PER A LA COHESIO SOCIAL
e CERCLES PER A LA COHESIO DE GRUPS DE TREBALL EN ORGANITZACIONS TEAMBUILDING'

CERCLES PER A LAPODERAMENT PERSONAL | LA SANACIO 'DRUM HEALING'
o CERCLES PER A'RITES DE PAS'

MODUL 5 Nodrint-nos en el gaudir.
Jocs ritmics adequats als diferents cercles de tambors.

e Possibilitats ritmiques interactives i la seva adequacio a les diferents tipologies
de cercles de tambors

e JOCS ritmics amb tambors

e JOCS ritmics amb combinacio de diferents instruments

e JOCS ritmics amb moviment

e |OCS ritmics amb veu

, misica
2 Jprimordial

| B ¥ s

w ¥ ¢

Y -
'



LLOC: e Caps de setmana no residencials: 'ESPAIVIU'
¢/ de Papin, 31. Barcelona, Sants.

e Caps de setmana residencials: Parc Natural St. Llorens, Montserrat, Vacarisses

PREU PER TROBADA: 180 € Fls valors no inclouen els costos de:

preu descompte: 160 € e dinars de dissabtes no residencials
e allotjament i pensié completa dels

caps de setmana residencials.

azp[icczb[e per a inscripcions ffns al 31 de desembre

Preu repetidors: 90 € (50% de descompte de l'import total de la trobada )

80 € ap[icab[e per a inscripcions fetes fz’ns al 31 de desembre 2022

Si participes per segon o tercer cop en el programa t'has de comprometre a participar com a
minim en 4 trobades per beneficiar-te del descompte del 50% per trobada. Els caps de setmana
en els que no participis no els hauras d'abonar.

Si ets repetidor i només vols participar en 1 de les trobades el preu del modul sera de 110 €.
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Per a formalitzar la inscripcio cal fer un abonament de 100€ com a matricula que confirma la teva
participacio. Aquest abonament es a compte de la darrera trobada, com també (*) s un pagament no
reembolsable en cas d'aturar la teva participacio en el programa.

En el cas de no poder participar en una de les trobades |I'import del 50% del valor de la trobada
s'ha d'abonar en qualsevol cas.

El pagament de I'hostalatge i la pensio completa dels caps de setmana residencials, 4a i 5a trobada,
s'haura d'abonar amb antelacido segons necessitats de reserva del lloc. Quantitat, data de pagament i
localitzacio us la indicarem un cop iniciat el programa.

Preu Preu
FORMAT DE PAGAMENT: regular amb Dte.
e 1r pagament: Matricula -acompte de la darrera trobada (*) - 100 € 100 €

e 2n pagament. setmana del 16 al 20 gener (abans de la 1a trobada) 180 € 160£
e 3rpagament: setmana del 6 al 10 febrer (abans de la 2a trobada) 180 € 160<
e At pagament: setmana del 13 al 17 marg (abans de la 3a trobada) 180 € 160 €
e 5e pagament: setmana del 10 al 13 abril (abans de la 4a trobada) 180 € 160 €
e be pagament: setmana del 24 al 28 abril (abans de |la 5a trobada) 180 € 160 €
e /e pagament. setmana 22 al 26 de maig (abans de la 6a trobada) 80 € 60 €

formacié exempta d'IVA

- g

1

\

’

vy

-

S

‘li};l;;“\‘@ masica
7722 T primordial

ar
T5 =



musica

Participants d anteriors edicions de [ Art i el Ritual de [a Percussid en Grup

ens bam escrit:

Estitxu Tello. Professional de Tecniques d’Aprenenmtge Corpom[

'L'experiéncia de fer aquest curs amb Tamir i Jayani no és una experiéncia. Es un viatge.

M'he sentit viatjiant a llocs de la meva creativitat que no coneixia, a tots els continents a través dels ritmes apresos, al
meu cor | al dels meus acompanyants al cercle. |, sobretot, ha estat un viatge de descobrir la profunditat i el
potencial del cercle.

Jo em vaig apuntar a aquest curs sense saber res de cercles de tambors, ni de mdsica, ni gue era un cachichi. | per
que em vaig apuntar? Doncs perque ho impartien Tamir i Jayani, amb aixo n'hi havia prou per saber que seria un
curs ple de passio i amor pel que s'ensenya. | que seria magic... pero tant? No, tant no ho sabia.

En molts sentits ha estat una experiencia d'iniciacio: a la musica, al descobriment dels ritmes i allo que provoqguen, a
compartir i sostenir amb els altres allo que la percussio remou en cadascu. Jo no em podia imaginar que els
tambors i les animes formessin una col-laboracio semblant per sortir de cada sessio carregada d'energia i de ganes
de viure (amb la qual esta caient...).

| si, malgrat com és de gran aquest mon del cercle de tambors, vaig acabar el curs podent facilitar un cercle. Puc dir
que vaig aprendre molt més del que em pensava.

Aixi gue no puc meés que esperar continuar aprofundint en aquest caminet, que gairebé sense saber vaig prendre. |
que per descomptat, la propera edicio, el meu djembé i jo estarem alla, desitjant cocrear al cercle els ritmes de la
vida.

| que baixi I'indi, encara que sigui de tant en tant. GRACIES'

Yolanda Vidal. Coach Transformacional

'Ha estat una experiencia que va més enlla de l'aprenentatge sobre percussio.

S'han despertat ritmes, sincronicitats, reconeixements interns.

Ha estat un viatge de sintonitzacio amb una cosa molt antiga, ancestral. Un viatge de reconnexio amb | anima i /|
“amor propi.

Tamir i Jayani faciliten un proceés d'aprenentatge curds, honest i amoros que fa que et sentis a casa”
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Laura Falcon, mestra d educacio in fcmtz'[
"Vaig participar en el cercle de tambors amb el Tamir i la Jayani i vaig sentir connectar amb el meu Jo i la

meva creativitat. Una experiencia profunda i molt enriquidora.”

Esther Fernande:{, treballadora de la Terra, agrr‘cu[tom { pastora.

"A mi, los circulos de tambores me conectan con una fuerza comun, con una fuerza de
buenos instintos y sabiduria eterna."

Santi Gimeno, enginyer
"El cercle de tambors m'obre a una experiencia unica de retrobament amb mi mateix a traves dels sons i
de l'energia que generem com a grup.”

Jenny Torrella, auxiliar clinica i terapeuta del so.

"El cercle et convida a viatjar pels teus centres energetics, a expressar-te en diversos
llenguatges, a gaudir del moviment sonor i el propi. Expandeixes l'escolta tant interna com
externa. Amb dinamiques gue donen lloc a I'autoexploracio, i elements xamanics gue donen
lloc a l'expansio de la consciencia."

Emi Perez, fz’siotempeum { terapeuta del so.

"Los circulos de tambores es una experiencia donde la presencia y la creatividad de lo mas profundo
del ser se permite expresar sin limites. Es una medicina para el Ser. Me siento feliz de poder compartir
esta experiencia, mi alma esta agradecida. Gracias Tamir y Jayani por crear el espacio.”

Isabelle Baron, instructora de Chi /@mcg.
"Muy interesante, ameno, sorprendente, creativo, lleno de amor, me han encantado!"

Salvador Pz'qué i Silvia Dz’oz,’{, instructors de Meditacié i Kundalini loga.

"Tamir i Jayani, heu fet que la nostra unio hagi tingut tots els elements espirituals i materials que guien
les nostres vides. El clima d'amor i alegria que vau saber crear ha deixat una petjada que es manté en el
nostres cors."

Rosa Lé'pe{, terapeuta bolistica (www.mapremokoma[a.com)
"El cercle de tambors amb el Tamir i la Jayani m'ha aportat reconciliacio amb el significat de

grup en connexio amb el cor i la terra”.

Ewimna Co‘ma[s, administrativa.
"Per a mi, el cercle de tambors és desapareéixer com a persona individual per passar a formar part del Tot,

w  fluir amb el que es ddéna, deixar que s'expressi el ser que portes dins.... O sigui, ser lliure."
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FACILITADORS:

Tamir J. Satorra

SOC music percussionista des del 1980. Amb un ampli recorregut com a music professional i experiencies comunitaries amb
musics de la Mediterrania, I'Africa del nord i occidental, sud i nord América i el Carib. Paral-lelament he acompanyat a la dansa
contemporania, jazz, africana i afrocubana, a la dansa bioenergetica, al coaching corporal i al 'trance’, cosa que m'ha ajudat a
coneixer les aliances entre el tambor, la corporalitat i I'espiritualitat. M'interesso pel tambor de guariment des de 1990.

Comenco a fer cercles de tambors el 1998 en Centres Civics de Barcelona, despertant en mi l'entusiasme per |'abast del
desenvolupament personal i terapeutic que ofereixen a persones 'no-musics'. He fet cercles per a escoles, grups socials, gent
gran, grups d'educacio especial i, vinculat al mon del coaching ontologic, per a la cohesid d'equips d'empresa facilitant per a
algunes de les empreses nacionals i internacionals més importants a Espanya, amb grups de fins a 1000 participants. Han
sigut més de vint anys de coneixer sobre el terreny, aprenent de |'experiencia propia i de col-laboracions amb companys
d'ofici, ampliant descobriments propis en formacions internacionals, com p.e. Healing Drum Circles amb Christine Stevens.

Des del 2003 coordino I'assignatura "Percussio, expressio i comunicacio" i "Percussio terapeutica" al Master de Musicoterapia
de la Universitat de Barcelona. Soc docent del Postgrau i del Master de Musicoterapia Transcultural de la Universitat de
Girona. Docent 'Faculty' per Espanya de la Facultat de "The Foundation for Shamanic Studies" de Michael Harner. Fundador de
'Institut de Musica Primordial, "Ritme Huma, Musica i Coaching". Membre del DCFG (Drum Circle Facilitators Guild)

Jayani A. Molina

Fundadora, junt amb Tamir, de ['Institut de Musica Primordial, dedicat a proporcionar espais on avivar la consciencia a traves
de 'eina de la percussio, el cos i la veu. Formada en Arts Aplicades a I'Escultura. Des dels 19 anys indagant profundament en
'autoconeixement a través de la bioenergetica transpersonal, meditacio zen, meditacions actives i constellacions familiars.

Conec el tambor i 'la maraca' com a eines de connexido amb l'anima, i els seus profunds estats de consciencia, en el cercle
xamanic, formant-me en xamanisme transcultural des de 2010, essent graduada en el programa avancat de Tres Anys en
Xamanisme i Curacio Xamanica per "The Foundation for Shamanic Studies" de Michael Harner, organitzacié per a la qual, des
del 2014, s6c organitzadora i assistent en els tallers formatius avancats que son realitzats a Espanya per la seva facultat
senior.

M'he format en Cercles de Tambors amb en Tamir i en Healing Drum Circles amb Christine Stevens.

Des del 2012 acompanyo en la creacié de 'Tambors de I'Anima' i s6c artesana de 'maraques' per a treball xamanic des de
2015. Co-condueixo els Cercles de Ritmes Primordials de Cosmovisié Universal, els Cercles Batecs de I'Anima, i els cercles de
percussio que fonamenten les classes de Musica Primordial a Espai Sacra, Terrassa. Col-laboro des de 2013 en el programa
de Carme Tena de coaching corporal per a dones 'Lideratge Femeni', amb edicions a Barcelona Euskadi, Perd, Xile i Argentina.
Docent 'Guest Faculty' per Espanya de la Facultat de "The Foundation for Shamanic Studies" de Michael Har o-fundadora
de l'Institut de Musica Primordial, "Ritme Huma, Musica i Coaching". s
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Segueix-nos a les xarxes!!!

@ musica primordial

Musica Primordial

Subscriu-te a la nostra P&gimz web:
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www.musicaprimordial.com

Per a mes z'nformdcié i reserva contacta amb:

Jayani
telefon +34 658 924 745
email jayani@musicaprimordial.com

https://musicaprimordial.com/formaciones/formacion-en-circulos-de-tambores/




